Samhallsinformation
Sa fungerar det i Sverige

Studiehandboken ar framtagen i samverkan mellan Lansstyrelsen Kronoberg, Roda Korset
Vaxjo rodakorskrets, ID Institutet for lokal och regional demokrati, ABF Sodra Smaland, ABF
Kronoberg, Studieférbundet Vuxenskolan, Vaxjo kommun och Uppvidinge kommun.



Innehdll

Detta dr en bok f6r dig som ér ny i Sverige och ska lira dig hur samhillet fungerar. Boken
r en del i baspaketet f6r samhillsinformation i samverkan som tagits fram pa uppdrag av
Linsstyrelsen i Kronoberg.
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Barns rattigheter

I Sverige dr FN:s barnkonvention lag. Barn har ritt att ga i skolan, leka, vila och vara
lediga. De ska inte tvingas till arbete som gor att de mar daligt och inte kan ga i skolan. 1
Sverige ar det alltid férbjudet att sld barn. Barn dr alla som dr under 18 ér.

Foraldrarnas ansvar

Férildrarna har alltid ansvar fér sina barn men det 4r inte alltid litt att vara forilder. Annu
svérare dr det i ett nytt land dér du behdver forsti samhillet som barnet nu lever i. For att
skapa trygghet for sina barn i det nya landet behévs kunskap om regler och traditioner.
Det kan du fa pé en forildrautbildningar som ger hjilp och stéd i att vara férdldrar. Kon-
takta din kommun f6r mer information.

Diir det finns mycket problem med till exempel droger och kriminella ging ir det ar latt
att bli orolig f6r sina barn. Hir dr det forildrarnas ansvar att prata med sina barn om vad
som dr ritt och fel. Var inte ridd for att blanda dig i ditt barns liv. Pa sa sitt har du battre
kontroll pa vad ditt barn gér. Om du dr orolig for ditt barn, be om hjilp. Du kan ringa
din kommun s hjilper de dig till ritt stod.

Fundera - finns det nagon del i citkeln

som dr viktigare 4n de

andra for barnet? o
Aktiviteter

Karlek med bra
vuxna
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Lara sig
hantera
kanslor

Foraldrar som
tar ansvar

Granser och
regler for vad
barnet far géra

Rutiner - ata,
sova, borsta
tanderna

Trygghet



Familjen

Socialtjansten

Socialtjdnsten stottar forildrar som behdver hjilp med att ta hand om sina barn. Social-
tjansten arbetar ocksd med att skydda bade barn och vuxna som blir slagna eller utnytt-
jade. Samtidigt hjilper de familjer om nigon av foérildrarna mar daligt eller anvinder
mycket droger. Barnet kan fa triffa en kontaktperson som blir en extra férilder eller fa
traffa andra barn i samma situation.

Om socialtjansten far veta att barn skadas 1 sitt hem dr det deras uppgift att ta reda pa vil-
ken hjilp barnet och familjen behover. Bade forildrar och barn fir vara med i utredning-
en och beritta om sin situation. Barn far bara tas om hand ifall situationen dr allvarlig,
Socialtjdnstens insatser dr en hjilp, inte ett straff.

> Se kort film om Forildraskap och socialtjinsten pd kronobergtillsammans.se/film

$a gar det ill

Ar du orolig Socialtjinsten Foraldrarna far Om situationen ar
for ditt eller utreder om hjélp att reda ut allvarlig f6r barnet
nigon annans barnet behéver problem och kan det behéva bo

barn - kontakta skydd eller stéd. barnen blir pa annan plats
socialtjinsten. lyssnade pa. en tid.

Sekretess

Sekretess betyder att socialtjinsten inte far prata med andra om det som du och din familj
berittar f6r dem. Om personal pé socialtjinsten gér det kan hon eller han anmilas och bli
av med jobbet.

Myndigheters ansvar

I Sverige litar minniksor pa myndigheter som Forsikringskassan, Arbetsférmedling-

en och Skatteverket. I manga andra linder dr det familjen du vinder dig till nir du blir
arbetsl0s, sjuk eller gammal. Det dr viktigt att forstd den skillnaden nir du bor i Sverige.
Det ir till exempel sambhillets skyldighet att dldre personer far den hjilp som de behover
och vill ha. Familjens stéd dr ocksa viktigt om du fir problem - men de ér inte skyldiga att
16sa problemet.

Vi litar ocksé pa polis och forikringsbolag ifall vi rakar ut £6r en olycka.Vid en bilkrock
till exempel pratar férarna med varandra och kontaktar polisen som kan avgéra vem som
ar skyldig till olyckan. Férarna kontaktar sedan sitt Forsikringsbolag som betalar ut peng-
ar for skadan pa bilen.



Sjukvard

Vardcentralen

Kontakta virdcentralen nira ditt hem ndr du beh6ver hjilp av likare. Du kan vara sjuk el-
ler ha skadat dig, Ring pa morgonen, da far du en telefontid samma dag. I telefonen far du
forklara ditt problem och om det behévs far du en besékstid, oftast samma dag, Du kan
inte g till virdcentralen for att boka en tid. Om du dr akut sjuk ringer du istéllet 1177.
Vid besok pa vardcentral, tandlikare eller sjukhus har du ritt till tolk. Ség till f6re besoket
sd bestiller vardpersonalen en tolk.

Vad kostar varden
For dig som ir asyls6kande och skyddsbehévande enligt massflyktsdirektivet:
* Besok hos likare pa en vardcentral kostar hogst 50 kr

e Om du blir inlagd pa sjukhus kostar det inget

* De flesta likemedel pa recept kostar hogst 50 kronor
e En behandling f6r akut tandvard kostar 50 kronor

* All sjuk-och tandvard dr gratis f6r barn.

* Gratis hilsoundersékning nir du kommer till Sverige.

For 6vriga som bor i Sverige giller andra kostnader. Mer information finns pa 1177.se,
sok pa patientavgifter i Kronoberg;

Nar du mar psykiskt daligt
Att mé daligt pa insidan dr vanligt och inget konstigt, speciellt om du kommer fran krig
och konflikter till ett nytt land. Du kan kdnna oro, vara ledsen eller stressad. Det 4r ocksa
vanligt att fd ont i kroppen eller ha problem med sémnen och magen.
Det ir viktigt att prata med nigon om sadant som kinns svart. Du kan
soka hjilp pa vardcentralen. Gar du i skolan kan
du ga till kuratorn eller skolskéterskan.

Forsta orden

Hailsoundersokning

En likare kontrollerar att du ér frisk

Tystnadsplikt

Sjukvérdspersonal far inte limna ut uppgifter om dig
till ndgon person eller myndighet.




Sjukvard

Funktionshinder

Ett funktionshinder betyder att du inte kan fungera som alla andra. Du sitter till exempel
i rullstol, dr blind eller har ADHD och autism. I Sverige ska alla personer med funk-
tionshinder ha samma méjligheter och rittigheter som andra. Du ska fa vird, stdd och
hjilpmedel nir det behovs.

P> Se kort film om funktionsnedsittning i Sverige pa www.kronobergtillsammans.se/film

Ndr du behover kontakta varden

Ring din vérdcen-

tral pA morgonen
l VA for att fi en tele-
_— fontid senare under

dagen. Du kan
ocksa ringa 1177
Du far en tid hos likare pa vardcentralen

om det behdvs, samma dag eller lingre fram.

Virdcentralen
ringer upp dig pa
telefontiden. Nu
far du forklara ditt
problem. Om du
behover en tolk vid
lakarbesok ber du
om det.

Om ldkaren skickar
ett recept himtar du
medicinen pd ett
apotek.

Vid olycka eller svar akut sjukdom

Ring 112 eller besok sjukhusets akutmottagning,



Allas lika varde

Minskliga rittigheter betyder att alla manniskor dr lika mycket virda. Det spelar ingen roll
vilket land vi kommer ifran, vilken religion vi har eller om vi lever med nagon av samma
koén. Vi ska alla ha samma rittigheter, skyldigheter och mdjligheter.

Jamstalldhet

Jamstilldhet betyder att kvinnor och mén har samma rittigheter, skyldigheter och méjlig-
heter. Aven dem som inte kinner att de ir varken man eller kvinna. Jamstilldhet giller alla
omraden i livet. Darfo6r kan till exempel pappor vilja att vara hemma med sina barn nir
de dr sma medan mamman arbetar.

Vad dr diskriminering?

I Sverige finns det en lag som heter diskrimineringslagen. Den innebir att du inte far
behandla nagon orittvist. Det kan vara pé jobbet, i skolan eller nir dir du handlar.

Exempel pé diskriminering

e Du blir inte kallad till en jobbintervju for att ditt namn 4r utlindskt.

e Dussitter i rullstol och blir inte insldppt pé en restaurang.

e Du har samma jobb som en man men far ligre 16n f6r att du dr kvinna.

e Du far inte bira sl6ja nir du jobbar i en affir.

e Du blir retad pa arbetet for att du lever med en person av samma kon.

e Du far inte lin pa en bank for att du dr f6r gammal.

*  Du far inte ledigt fran jobbet for att ta hand om ditt barn eftersom du dr man.

Forsta orden

Diskriminering

Det betyder att behandla nigon
orittvist pa grund av till exempel
religion, kén eller nationalitet.
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Allas lika varde

YHrandefrihet

Lagen om yttrandefrihet betyder att du kan siga och tycka nistan vad du vill om hur det
fungerar i Sverige. Du far ocksa tala om dina dsikter i radio, i tv och pa webben. Det ir
darfor det till exempel r tilldtet f6r alla att demonstrera (med tillstind fran polisen) eller
att skriva pa facebook vad du tycker om lagar och regler. Yttrandefrihet betyder inte att
far tala illa om ménniskor eller en sirskild grupp av méinniskor.

Lagar for yttrandefrihet finns i de flesta linder i Europa. Utan dessa lagar kan till exempel
de som leder ett land bestimma vad som skrivs och sinds i media. Det dr ett hot mot
demokratin.

Sann eller falsk information

Idag sprids mycket information pé internet. Samtidig som alla far uttrycka sig dr det viktig
att friga sig vem som stir bakom informationen och om den dr sann eller falsk. Det
kallas att vara kallkritisk.

Hedersrelaterat vald och fértryck

I Sverige far du gifta dig med vem du vill efter att du har fyllt 18 4r. Familjen har ingen
ritt att bestimma 6ver dina val. I andra linder dr familjens makt storre. Hedersrelaterat
vald dr att med hot och vild skydda eller férsvara en familjs dra och heder. Valdet drabbar
oftast barnen, framférallt déttrarna, i familjen.

Om kvinnor som kommer till Sverige frin andra linder vill leva som andra kvinnor i
Sverige kan konflikter uppsta i familjen. I Sverige tillats inte bar-
niktenskap eller att tvingas till dktenskap. Du har ritt att skilja
dig 4ven om din partner inte vill det. Ingen kan bestim-

ma vilka val du ska gora. I Sverige har du sjilv ritt att
bestamma over ditt liv.



Skolsystemet

Skolan i Sverige

Grundskola Gymnasieskola Skola for vuxna
6—16 ar 16 -19 ar Fran 18 ar
Forskola: for barn Forskoleklass 6 ar Hir viljer eleven U?iversitet
nir férildrarna Ligstadium 7-9 ar program som ir teore. | Hogskola
arbetar. Mellanstadium 9-12 4r | tiska eller praktiska YrkeshSgskola
Oppen forskola: f6r Hogstadium 12-15 ar Komvux inkl SFI
batn och forildrar Specialskola Folkhogskola

tillsammans.

Studera i Sverige
Alla barn, dven asyls6kande och skyddsbehdvande

barn enligt massflyktsdirektivet, har ritt till utbildning.

De fir ga i forskola, férskoleklass, grundskola,

specialskola och fritidshem. De har ocksa ritt att borja

i gymnasieskola innan de fyller 18 ar.

Skolplikt

Barn som har uppehillstillstind i Sverige har skol-
plikt i grundskolan. Det betyder att barnet maéste ga i
skolan. Andra barn som finns i Sverige har alltid ritt
att gd i skola och kommunen maste ge en skolplats till
dem.

Alla férildrar som har barn i skolan médste meddela
om ett barn inte kommer till skolan nigon dag;

Utvecklingssamtal

Utvecklingssamtal dr ett méte mellan ldraren, eleven
och elevens forildrar. Alla elever i grundskolan ska ha
utvecklingssamtal minst en gang per termin. Samtalet
ska handla om elevens utveckling och lirande.

Utbildning fér vuxna

Som vuxen kan du studera gratis pa universitet/hog-
skola, yrkesutbildning, kommunens vuxenutbildning
(Komvux) eller Folkhégskola. Om du ér folkbokférd
i Sverige kan du leva pa studielin och studiebidrag
under studietiden. Du kan ocksé jobba deltid.

Fler ord

Forberedelseklass

For nyanlinda elever innan de
helt kan delta i samma klass
som andra barn.
Modersmalsundervisning
Alla barn har ritt till undet-
visning pa sitt hemsprak.
Tystnadsplikt

Aven i skolan fir personalen
inte siga nigot om dig eller
ditt barn till annan person eller
myndighet. )




Skolan i Sverige

Yrkeshogskola eller universitet?

En yrkesh6gskola ger dig praktiska yrkeskunskaper. I utbildningen fir du teorilektioner
och praktik pd en arbetsplats. Yrkeshogskolan vill leda dig som studerar direkt ut i arbete.
Utbildning pa ett universitet eller en hégskola handlar mest om teoretiska studier. Det dr
svirare att fa plats pa universitet och hégskolor och utbildningarna ir oftast lingre.

For att bli likare och sjukskéterska maste du ldsa en hégskoleutbildning. Fér undersko-
terska och ambulanssjukvirdare liser du en yrkeshégskoleutbildning. Ingenjér kan du bli
bade pa hogskola och pa en yrkeshoégskola. Efter YH utbildning far man yrkeshogskole-
examen. Killa_

I exempeln nedan finns yrken du ldser till pa universitet eller yrkeshégskola. Utbildningar-
na dr uppdelade i terminer, tva per ar.

Sa soker du en utbildning

Kontakta din kommun f6r att s6ka till sfi eller Komvux. Information och ansékan
finns pa kommunens hemsida. P4 Antagning.se ansoker du till alla utbildningar pa
Sveriges hégskolor och universitet. En ging pa hésten och en gang pa varen kan
du gbra hégskoleprovet. Det kan 6ka dina chanser att komma in pé en utbildning,
Anmilan gors pd studera.nu/hogskoleprov/anmalan-till-hogskoleprovet



Arbeta i Sverige

Vdgen till arbete i Sverige

Validering av betyg

Om du har en utbildning i ditt hemland kan du fi dina betyg bedémda i Sverige. Det ar
myndigheten Universitets- och hogskoleradet (UHR) som g6t bedomningen/
valideringen. Om du pratar med en studie och -yrkesvigledare kan du fa hjilp att skicka
dina betyg till UHR. Du far sedan ett intyg som visar vilken utbildning du har. Intyget
kan du anvinda ndr du s6ker jobb eller en utbildning;

Etableringsprogrammet

Etableringsprogrammet ér ett stod frin Arbetsférmedlingen for dig som nyss har fitt up-
pehallstillstind. Malet ér att du snabbt ska lira dig svenska, hitta ett jobb och tjina egna
pengar. Det kan handla om praktikplats och att fd dina yrkeskunskaper och utbildningar
bedémda (validerade).

For att delta i etableringsprogrammet ska du:

e Vara mellan 20 och 64 ar gammal.

*  Ha fatt uppehillstillstind som flykting, kvotflykting, skyddsbeh6vande eller vara
anhorig till nagon av dessa.

De hiir aktiviteterna ingér alltid i etableringsprogrammet:

e Svenska for invandrare, SFI.

*  Sambhillsorientering dir du far kunskaper om det svenska sambhiillet.

Svenska spraket

Det ir viktigt att du kan tala svenska for att fa ett arbete inom
ditt yrke. Det kan du lira dig genom att ldsa sfi (svenska
for invandrare) eller ga en kurs pa ett studieférbund.
Sprakkaféer dr bra for att Gva pa att prata och lyssna
pé andra. Spriket dr en viktig nyckel till jobb!

Forsta orden

Validering

Bedomning av vad en utlindsk utbildning mot-
svarar 1 Sverige.

Praktikplats

Prova pa ett jobb som visar arbetsgivare att du

klarar ett arbete. Det kan leda till anstallning, j




Arbeta i Sverige

Soka arbete

Det kan vara svirt att fd ett arbete, bade f6r svenskar och invandrare. Hir dr ndgra steg
som ir bra att folja.

Skriv in dig pa Skriv CV och Ligg upp en
arbetsférmed- personligt brev. profil pa Lin-
lingen Be arbetsfor- kedin.

7 medlingen om

S6k arbeten pa
platsbanken,
Linkedin och

andra sidor.

hjilp.

Kontakta Kontakta Sok en praktik-

foretag och bemannings- plats som kan bli

visa intresse. och rekryterings- ett steg pa vigen Arbetel
Anvind dina foretag till arbete.

kontakter.

> Se kort film om att arbeta i Sverige pd www.kronobergtillsammans.se/film

Anstdlld pa olika satt

Det finns olika typer av anstéllningar, hir dr nagra av dem.

* Introduktionsjobb och nystartsjobb - arbetsgivare fir ersittning nir de anstiller nigon
som varit utan arbete en lingre tid eller dr nyanlidnd i Sverige.

* Timanstillning - du far betalt per timme efter behov av personal.

* Sisongsanstillning - under sommaren finns manga si-
songsanstillningar inom bland annat turism, bostadsbolag,
kommun och jordbruk.

* Bemanningsanstilld - du dr anstilld av ett
bemaningsféretag som hyr ut dig till andra féretag,
Framst till industrin dir behovet av personal vixlar.

Heltidsarbete betyder att du jobbar 40 timmar i
veckan, oftast méindag till fredag k1 7-16 eller kl
8-17. Du kan ocksa jobba deltid, till exempel 75
procent.



Arbeta i Sverige

Fackforbund

Nir du édr anstilld kan du bli medlem i ett fackférbund. Det dr en organisation som star
bakom dig som anstilld. Du miste inte vara med i facket men det dr bra om du behéver
stod 1 fragor pa arbetsplatsen eller om du har konflikter med din chef. Arbetsgivaren ir
skyldig att komma Gverens med fackféreningen i fragor som handlar om medlemmarna.
Du kan ocksa vilja att vara med fackférbundets a-kassa. Da far du ersittning om du blir
arbetslés med upp till 80 procent av din tidigare 16n. Du kan alltid lita pa att ersittning
betalas ut i fall du blir arbetslds.

Betala skatt

Livet i Sverige bygger p4 att att alla som kan jobba, ska jobba och betala skatt. For att
bade kvinnor och min ska kunna arbeta nir barnen 4r sma kan de lamna sina barn till
forskola fran barnet dr 1 4r. Barnomsorgen betalas, liksom sjukviérd, skola och dldreom-
sorg, med skattepengar. Nir du far din 16n har skatten redan dragits av. Det 4r din arbets-
givares ansvar att betala in skatten.

Branscher med behov av arbetskraft

En del jobb ir littare att fi 4n andra. Enligt Arbetsférmedlingen 4r det fram till 4r 2026
brist pa bland annat underskéterskor, férskolelirare, poliser, ingenjorer, systemutvecklare
och elektriker. Utbildning blir allt viktigare fOr att fi ett jobb. Godkidnd gymnasieutbild-
ning dr ett grundkrav. Det idr littare att fa jobb efter en yrkes- eller hégskoleutbildning,

I vilka av dessa yrken tror du att det &r Iatt att fa jobb?

Byggnads-
1Lk Affirs- Banktjdnste- arbetare
bitride person
Ekonomi- Lokal- Forsta orden
assistent vardare Fotograf

Efterfrigan

Behov och brist av en vara eller ett
yrke

. Fackforbund
st Srl:alde' Nir du it anstilld kan du bli medlem
ndustti- spelare

i facket som ger dig st6d om det upp-
star problem med arbetsgivaren.

arbetare Lirare

J
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Sociala koder
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Sociala koder

Sverige finns det manga sociala koder som minniskor frin andra linder kan ha svart att
forstd. En social kod dr som en oskriven lag som alla vet om och nista alla f6ljer.

De flesta svenskar tycker att

* du ska inte ska tro eller visa att du dr bittre 4n ndgon annan.

* det dr dalig stil att kasta skrip pa marken.

e allt ska gé rittvist till, som att alla ska std i k6 utan att tringa sig fore

* det bist att sitta sjilv pa bussen utan att tala med nagon de inte kinner.
* viinte ska gd in med skorna pa hemma eller hos ndgon annan.

* det dr viktigt att komma i tid.

Svenskar kan vara ridda for konflikter och vill inte hamna i brak. De pratar sillan med
minniskor de triffar i hissen eller pd bussen. Nir du vil lirt kinna en svensk dr de oftast
Sppna och socialal

Vilka sociala koder pd en arbetsplats kan du koppla fill bilderna?

N 7))




Lankar for mer information

Familjen
www.regionkronoberg.se
- sOk: barnets rittigheter och forildrastéd

www.forsakringskassan.se
- sOk: foralder

www.socialstyrelsen.se

— s6k: barn och unga i socialtjdnsten
www.kollpasoc.se Information till dldre barn pa
litt svenska som forklarar vad Socialtjansten ar.

Allas lika varde

www.youmo.se Sex, hilsa och relationer
www.rfsl.se Hbtqi
www.do.se Diskrimineringsombudsmanen

www.jamstalldhetsmyndigheten.se

www.kvinnojourenblenda.se Kvinnojouren
Blenda

www.kvimarta.se Kvinnojouren Mirta
www.redcross.se

- s0k: minskliga rittigheter

-minskliga rittigheter

www.raddabarnen.se

— s6k: vi kimpar for barns rittigheter
www.fn.se

— sok: vi utbildar och informerar inom FN-
relaterade fragor

www.informationssverige.se
— sok: Sverige, en demokrati och rittstat

Socialstyrelsen.se

— sok: kénsstympning och omskirelse

Sjukvard
www.1177.se

www.regionkronoberg.se
www.migrationsverket.se

- Hilso- och sjukvard for asylsdkande
www.hjarnkoll.se Psykisk hilsa

- for dig som flytt eller migrerat
www.mind.se

www.funkibator.se

Studera i Sverige

www.skolverket.se

www.antagning,se
- For ans6kan till universitet och hégskolor

www.studera.nu/hogskoleprov

- For anmilan till hégskoleprovet
www.informationsverige.se

- Jag dr asylsokande/Skola under asyltiden

- Jag har uppehallstillstind/Ung i Sverige/Skola
- Jag har uppehillstillstind/Om du har utlindsk
utbildning

www.migrationsverket.se

- Privatpersoner/Skydd och asyl i Sverige/
Medan du vintar/Skola

www.laxhjalp.nu
www.studybuddy.se
www.utbildningsguiden.skolverket.se

www.informationsverige.se
- Jag ir asyls6kande — Skola under asyltiden

- Jag har uppehallstillstind — Ung i Sverige/
Skola

www.migrationsverket.se

- Privatpersoner/Skydd och asyl i Sverige/Med-
an du vintar/Skola

www.uhr.se

- Bedémning av utlindsk utbildning

Jobba i Sverige

www.migrationsverket.se
- Privatpersoner/Arbete i Sverige

www.arbetsformedlingen.se

- Arbeta i Sverige

- Utbildning och studier

- Etableringsprogrammet

- Soker du arbete och ar fran Ukraina?

www.forsakringskassan.se
- Fatt uppehallstillstind i Sverige

www.migrationsverket.se
- Privatpersoner/Att arbeta i Sverige

www.arbetsformedlingen.se
- Etableringsprogrammet

www.jobb.blocket.se

Denna sida finns ocksa pa
kronobergtillsammans.se

All information fér dig som ér ny i Sverige finns
Oversatt till manga sprak pa
www.informationsverige.se.
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Anteckningar

Lénsstyrelsen
Kronoberg
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