27/50ch 3/6
kl 10:00 — 12:30

10/6,17/6 och 24/6
kl 15:00 — 17:30

Roda Korset
Arabygatan 31, Vaxjo

BALANS

stodgrupp for ukrainska flyktingar

JTro6i ykpaiHyi!

Xou npoekt Fast Care — Kom In  BxXe
3aBepLInBCA, MW  MAEMO MOXKIMUBICTb
3aBAAKN «YepBOHOMY XpecTy» 3anpocuTu
Bac Ao rpynu «banaHc». Ha 3ycTpivyax mu
nNigHIMeMO TeMM CaMOOUL,HKM, iAEHTUYHOCTI,
COUjaNbHUX KoAiB, MpiA Ta peanbHOCTI,
6aTbKiBCTBA, KOHMANIKTIB Ta CNiBPOLITHMUTBA.
Bu morkeTte 3anponoHyBaTu CBOI TeMWn ONA
obroBopeHHA. Barknueo, wob rpyna 6yna
*KMBOIO Ta BignNoBigana 3anmMtam.

B TeopeTuuHin YacTuHi 3ycTpidi (45 x8) Bu
nosHanommteca 3  AyMKaMu  BiZOMMX
ncmxonoris. A nicna 15-xeunuHHoi nepepsu
matumete 90 x8unuH, wWob BMPa3UTKU CBOI
BPa*KeHHA Ta MepeXuBaHHA CTOCOBHO
MOYYyTOro YW aKTyasIbHOro came Ana Bac. A
MOHA NMPOCTO MOBYATU i NpUCAYXATUCA A0
cebe. KoxHa Oymka eaxciuea, Hasimo
AKWO0 80HA He sUpaX(eHd 8200C.

Begyua rpynu: AHHa LLleBYeHKo, ncuxonor 3
YKpaiHu.

Yuacme 6 e2pyni 6esonnamHa. [lonepedHs
peecmpauis Ha nompibHa.

Yexkaemo Ha sac!

Pazom mu 3moxcemo binbwe!

Kdra ukrainare!

Aven om projektet Fast Care - Kom In har
avslutats har vi genom Roda Korset fatt
mojlighet att bjuda in er ftill stédgruppen
"Balans". | gruppen tar vi upp @amnen som
sjalvkansla, identitet, sociala koder i Ukraina
och Sverige, drommar och verklighet,
foraldraskap, konflikter och samarbete. Ni
kan ocksa foresla andra diskussionsamnen.
Det ar viktigt att gruppen ar levande och
lyhord for 6nskemal.

Under den teoretiska delen av motet (45
minuter) kommer ni att fa bekanta er med
teorier fran kdnda psykologer. Efter en 15-
minuters paus blir det 90 minuter for att
diskutera hur ni ser pa teorierna eller ta upp
fragor som ar relevanta for er. Eller sa kan ni
bara vara tysta och lyssna inat. Varje tanke ér
viktig éiven om den inte uttrycks hogt.

Gruppledare: Anna Shevchenko, psykolog
fran Ukraina.

Deltagande i gruppen dr gratis. Ingen anmdlan
krévs. Vi védntar pa er!

Tillsammans kan vi géra mer!

+ Svenska Réda Korset
Vaxjokretsen

Véixjo
kommun




