
Är du kvinna av utländsk härkomst och i asyl- eller etableringsprocess? Är du intresserad av 
att berätta och skriva om ditt liv tillsammans med andra kvinnor? Vilken plats kom du ifrån och 
vilken är platsen du bor på nu? Hur är livet i Sverige för dig och din familj? Vill du lära dig mer 
om Sverige och träna din svenska? 

Kursen ger dig språkträning och en introduktion till det svenska samhället. Tillsammans skriver 
vi också en bok där vi samlar våra berättelser. 

Kursen är gratis och finns i Braås, Lammhult, Araby eller Teleborg i Växjö.
Vi kommer också att besöka olika platser för att lära oss mer om Kronoberg. 
Kursen börjar i mitten av februari och slutar i mitten av maj 2022. 

Vill du veta mer eller anmäla dig? Kontakta:
Maria Estling Vannestål cirkelledare
E-post: maria@inrekompass.nu • Mobil 0760-446771
Charlotte Strömberg Eliasson verksamhetsutvecklare studieförbundet Sensus
E-post: charlotte.stromberg.eliasson@sensus.se • Mobil: 0702-759210
Joakim Granlund kulturutvecklare Det fria ordet hus
E-post: Joakim.Granlund@vaxjo.se • Mobil: 070-6941438

Skriv världen där du är!

Platser och tider
• Teleborgs kyrka tisdagar 9.00-12.00
• Araby (Tallgården) tisdagar 13.00-16.00
• Lammhult (Träffpunkten) onsdagar 9.30-12.30
• Braås bibliotek torsdagar 9.00-12.00

I SAMARBETE MED



Are you a woman who has come to Sweden from another country? Would you be interested in 
talking and writing about your life in a small group of other women? Where do you come from 
and where do you live now? What is your life in Sweden like for you and your family? Would 
you like to learn more about Sweden and practice your Swedish?

This course will help you practice the language and give you an introduction to Swedish 
society. Together we will also write a book where we collect our stories. 

The course does not cost anything and will take place in Braås, Lammhult, Araby or Teleborg in 
Växjö. We will also visit different places to learn more about Kronoberg. 
The course will start in the middle of February and end in the middle of May 2022. 

Would you like some more information or register for the course? Please contact:
Maria Estling Vannestål course leader
E-mail: maria@inrekompass.nu • Phone 0760-446771
Charlotte Strömberg Eliasson project leader, studieförbundet Sensus
E-mail: charlotte.stromberg.eliasson@sensus.se • Phone: 0702-759210
Joakim Granlund project leader, Det fria ordet hus
E-mail: Joakim.Granlund@vaxjo.se • Phone: 070-6941438

Write the world where you are!

Locations and times
•	 Teleborg church Tuesdays 9.00-12.00
•	 Araby (Tallgården) Tuesdays 13.00-16.00
•	 Lammhult (Träffpunkten) Wednesdays 9.30-12.30
•	 Braås library Thursdays 9.00-12.00
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Ma tahay qof dumar ah oo asalkeedu yahay ajnabi  oo ku joogta magangelyo ama habka aasaaska 
(etableringspross) ? Ma xiisaynaysaa inaad la qaybsato oo aad wax ka qorto noloshaada dumarka/
haweenka kale?

Meesha aad ka timid iyo meesha aad ku nooshahay hadda maxay kala yihiin ? Sidee nolosha Iswiidhan u 
tahay adiga iyo qoyskaaga? Ma doonaysaa in aad wax badan ka barato Iswiidhan oo aad ku dhaqanto 
Swedishkaaga?

Koorasku wuxuu ku siinayaa tababar luqadeed iyo hormar bulshada Iswiidhishka ah. Si wada jir ah ayaan 
sidoo kale u qornaa buug aan ku uruurinayno sheekooyinkeena. Koorasku waa bilaash wuxuuna ku yaal 
Braås, Lammhult, Araby ama Teleborg ee Växjö.
Waxaan sidoo kale booqan doonaa meelo kala duwan si aan wax badan uga ogaano Kronoberg.  
Koorasku wuxuu bilaabmayaa badhtamaha Febraayo wuxuuna dhammaanayaa badhtamaha May 2022.

Ma rabtaa inaad wax badan ka ogaato ama isdiiwaangeliso? La xidhiidh:
Maria Estling Vannestål (hogaamiyaha goobada)
Iimayl: maria@inrekompass.nu • Mobile 0760-446771
Charlotte Strömberg Eliasson (horumariyaha ganacsiga ee ururka waxbarashada Sensus)
Iimayl:charlotte.stromberg.eliasson@sensus.se • Mobile: 0702-759210
Joakim Granlund (horumariyaha dhaqameed The free word house)
Iimayl: joakim.granlund@vaxjo.se • Mobile: 070-6941438

Wax ka qor aduunka meesha aad ka joogto!

Goobaha iyo waqtiyada
•	 Kaniisadda Teleborg Talaadada 9.00-12.00
•	 Araby (Tallgården) Talaado 13.00-16.00
•	 Lammhult (dhibcaha kulanka) Arbacada 9.30-12.30
•	 Maktabadda Braås Khamiista 9.00-12.00
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?‎ لاجئة هل أنت امرأة ومن اصول غير سويدية
مرحلة التأسيس أوفي

   
 هل أنت مهتمة بالحديث والكتابة عن حياتك مع نساء أخريات؟  ما هو المكان الذي أتيت منه وما 

هو المكان الذي تعيش فيه الآن؟  كيف هي الحياة في السويد لك ولعائلتك؟  هل تريد معرفة المزيد عن 
السويد وممارسة لغتك السويدية؟

‎ تمنحك الدورة تدريبًا على اللغة ومقدمة إلى المجتمع السويدي.  معًا نكتب أيضًا كتاباً نجمع فيه قصصنا.

 هل تريد معرفة المزيد أو التسجيل؟ اتصل 

Maria Estling Vannestål, cirkelledare
E-post: maria@inrekompass.nu • Mobil 0760-446771

Charlotte Strömberg Eliasson, verksamhetsutvecklare studieförbundet Sensus
E-post: charlotte.stromberg.eliasson@sensus.se • Mobil: 0702-759210

 Joakim Granlund, kulturutvecklare Det fria ordet hus
E-post: Joakim.Granlund@vaxjo.se • Mobil: 070-6941438

حيث أنت من اكتبي العالم  
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 الأماكن والأزمنة
 كنيسة Teleborg الثلاثاء 9.00-12.00

Araby (Tallgården( الثلاثاء 13.00-16.00
Lammhult Träffpunkten الأربعاء 9.30-12.30

‎ مكتبة Braås  الخميس 9.00-12.00



 آیا علاقه دارید از زندگی خود با زنان دیگر بگویید و بنویسید؟  شما از کدام کشور و منطقه آمده اید و اکنون در کجا زندگی می کنید؟  زندگی در سوئد برای شما و خانواده شما 

چگونه است؟ 

 آیا می خواهید در مورد سوئد بیشتر بدانید و زبا

سوئدی را تمرین کنید؟  آیا شما یک زن با اصالت خارجی هستید ودر  پروسه پناهندگی هستید و یا اینکه در سوید تازه وارد هستید؟

شما را دعوت می‌کنیم به یک دوره آموزشی که در این دوره به شما آموزش زبان و آشنایی با جامعه سوئد را می دهد. ما با هم کتابی می نویسیم که در آن داستان های زندگی 

مان را جمع آوری می کنیم.

 این دوره رایگان است و در مناطق Braås، Lammhult، Araby و Teleborg در Växjö برگزار می‌شود .

ما همچنین برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد کرونوبری از مکان های مختلف بازدید خواهیم کرد.

 این دوره از اواسط فوریه شروع می شود و در اواسط می 2022 به پایان می رسد. مربی 

Maria Estling Vannestål , cirkelledare

Mobil 0760-446771شماره تماسE-post: maria@inrekompass.nu

Charlott Strömberg 

sensus توسعه دهنده فعالیت ها و کارمند اموزشگاه

 ایمیل: charlotte.stromberg.eliasson@sensus.se شماره تماس : 759210-0702

Joakim Granlund 

)The free word house توسعه دهنده فرهنگی(

Joakim.Granlund@vaxjo.se :ایمیل 

 شماره تماس: 070-6941438

جهانی را که در آن هستید توصیف کنید. 
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مکان ها و زمان ها
 کلیسای تله‌بوری سه‌شنبه ها9.00-12.00

 Araby (Tallgården( سه شنبه ها 13:00-16:00
 Lammhult )نقاط ملاقات( چهارشنبه ها 9.30-12.30

 کتابخانه براوس پنجشنبه ها از ساعت 9 تا12


